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CREVETTES ROUGES
D’ARGENTINE CRUES
S EES

C ET OCEAN”

8/12 piéces. 400 g.
Le kg : 14,83 €.

COMPOSEZ
VOTRE REPAS

‘De ‘Fétes

TOUT CE QUI COMPTE POUR VOUS EXISTE A PRIX E.LECLERC



*

L es @%muses bouches

COFFRET APERITIF
LES RAFFINES SURGELES

COFFRET APERITIF

“ESCAL” LES INCONTOURNABLES SURGELES
850 g. “ESCAL”
Lekg:7,73 €. 850 9. Lekg: 7,73 €.

* »

. L’INSTANT APERO RSSDRTIMEIIT FRIJH&GER X40 SIJRGELE
“BISTRO EMILE” 5 - ¥
465 g. i & 5
Lekg: 14,13 €. : : i
Exisfe aussi au méme- prix nssornment ‘Les saveurs du sud” x40 (540 g) (le kg : 12,17 €)
ou Assomment “Les Authenhques 5(40 (477 g) (le kg : 13,77 €).

»

LUNITE i . oy ts > 3 :

*

"*L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE )\ CONSOMMER AVEC MUJERATION Sul W

: LA LOI INTERDIT LA VENTE D'ALCOOL AUX MINEURS,DES CONTROLES SERONT REALISES EN CAISSE.
3 P oo (1) Prix conseillé par Ia cooperatlva au(x) pomt[s] de vente participant a I’ operatlon commerclale . et o ¢

*
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8 COQUILLES SAINT-JACQUES*
APERITIVES SURGELEES
“CELTIGEL*

Au choix : Au Boursin ail et fines herbes,
Sauce au Champagne ou

Sauce au Sauternes

) -\_ﬂ'.?r!:_}ﬂn;‘ﬂgi'

\ Aperitives |
- thirnp !

8x 18 g (144 g).
Le kg :%,9 eg,) Al o
Par2 (288 g) : 7,79 €
au lieu de 11,80 €.
Le kg : 27,05 €. BE
*Espéce et origine des Noix
de Saint-Jacques : Chlamys opercularis
(Origine France).
v
B e : ll 12 TARTINES
. - . @ Croquer
~ byl D( I8 = e\scwf‘b
JRGI
12 ESCARGOTS ! at | e
a croquer B T B2 e kg : 28,60
fu Chablis 7 ' 12 ESCARGOTS
' » 7 a croquer ©o |
e ~ la F’mwn&-afe* - | °

o

650
| & €
! ,29
12 MOULES A CROQUER
;ﬁ :&c@m ACROQUER & SURGELEES
“ESCAL” “ESCAL”
Au choix : A la provencale ou Au chablis lg?(é] 23,83 €. &

ED?(Q' 48,80 €
e 9—-.. y \’\ a
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“Les Crustaces ;

HOMARD ENTIER CUIT
SO0US GLACE
SURGELE

600 g.

Le kg : 24,97 €.

€ LANGOUSTE ENTIERE CUITE SURGELEE CARAIBES
90 Calibre : 1200 g/ 1 350 g.

MBAS SAUVAGES GEANTES oy o R I
%smum 2/4P SURGELEES ' PINCES DE TOURTEAUX = | EHEE?.,EE t‘i’.{i‘.’é’?," y
Q5 ;PAcCiFc WesT- CUITES SURGELEES SURGELEES " :
y 400g. Lekg: 32,38 €. 99 “GOLFE ET 0CEAN” . “CHEFS & NOUS”*
_ 450 g. Le kg : 28, 87€ i Calibre 9/14. . °°
4 ~'_ . ¥ & : ' . : . ; ] .-,'_ ) :' ; .

. ety ‘e »
- x - ™ .ty o i .
(1) Prix conseillé par la coopérative au(x) point(s) de vente participant a I’opération commerciale. . W - ¥ -

. F- s 4 4 = ‘.-‘.\. 4_*.:




'ECREVISSES DE LOUISIANE
CUITES A LA NAGE
SURGELEES

500 g.

Le kg : 7,80 €.

LANGOUSTINES ENTIERES CRUES
SURGELEES |

“GOLFE ET OCEAN”

Calibre 21/30.

800 g. Lekg: 16,88 €.

Gimbert
g B

Gambas
Ro ale Ro uge

QUEUES DE
CREVETTES ®
SAUVAGES
CRUES _
SURGELEES
“COOK&SHRIMP”
250 g.

1 Qfmm 3 Lekg: 26 €.
€ TOURTEAU ENTIER CUIT SOUS VIDE 27@ g
SURGELE ’ 4

400 g. GAMBAS ROYALE SAUVAGE ROUGE SURGELEE
B0 Lekg:1375¢. “GIMBERT OCEAN”

r Calibre 8/12. 400 g.

Le kg : 15,68 €.

L ]



“Lés Crustacés -~
SPEClAL SURGELES . -‘ “‘

Wr | A
Gambas Sauvages

12:.

GAMBAS CRUES ,SAUVAGES
DE L’uTLnHTII)UE SURGELEES
“PACIFIC WEST”

10/15 piéces. 800 g.

Le kg : 15,63 €.

€ GAMBAS SAUVAGES )
DE L’ATLANTIQUE SURGELEES
“PACIFIC WEST”

97 6/8 piéces. 400 g.

r Le kg: 17,43 €.

QUEUES DE CREVETTES KING SIZE

DECORTIQUEES CUITES ASC SURGELEES

“ESCAL”

250 g. Le kg : 23,80 €.

Existe aussi au méme prix et aux mémes

conditions : Queues de crevettes !

décortiguées cuites ASC cocktails surgelées §

ﬁlé ((J)ueuesl de crg;gtte)s Féﬁorti%]g%e; €cuiles. . i .

surgelées ( (le kg : 15,87 €) ou : 3
s Queues ge crevéltes%écortiéuées cmejs JY8l. - =~ CREVETTES ROUGES D’ARGENTINE
surgelées (335 g) (le kg : 17,76 €). h A CRUES SURGELEES
5 GOLFE ET OCEAN”

8/12 pieces. 400g.
Le kg : #4,83 €.

iy .'. . . ‘ . : : -'j_ A _:'_‘ #;

- ™ .ty o i .
(1) Prix conseillé par la coopérative au(x) point(s) de vente participant a I’opération commerciale. . W - ¥ -

. - ’ R '-_ ‘.-‘b\. 4'*. :
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AVEC CORAIL SURGELEES
“GOLFE ET OCEAN”

250 g. Le kg : 47,80 €.

* Espéce et origine des
Noix de Saint-Jacques :
Argopecten Purpuratus
(Origine France).

NOIX DE SﬁlHT-?CﬂU,ES*

NOIX DE SAINT-JACQUES*

€ SANS CORAIL SURGELEES
Calibre : 40/80.
2009. Lekg:2495€. .
y oI Espéce et origine des Noix de Saint-Jacques
Chlamys Opercularis (Origine Ecosse).

SPECIALITE AU BEURRE AIL ET PERSIL SURGELEE
“ESCAL”

250 g.

Le kg : 15,80 €.

DE TOp, &
Qy‘\ e 4

OE TO
A’@o
g - r‘

NOIX DE SAINT-JACQUES**
AVEC CORAIL SURGELEES
250 g.
. Lekg: 19,96 €,
CUISSES DE GRENOUILLE g [, ** Espéce et origine =,
SURGELEES b ey - des Noix de Saint-Jacques :
20/30 piéces. ; - 4 Argopecten Purpuratus

500 g. (Origine Pérou).
,80 Lekg:1360¢€.




""" - CASSOLETTE GOURMANDE SURGELEE

- i “LA COMPAGNIE ARTIQUE”
Au choix : Saint-Jacques™ cuisinées
a la laitue de mer ou Gourmande aux Saint-Jacques™
300g. Lekg: 21,97 €.
*Espéce et origine des noix de St-Jacques :
Argopecten Purpuratus (Origine Pérou).

59

36 ESCARGOTS PREPARES e ) . L :

SURGELES
“ESCAL”

Au choix : Recette a

la Bourguignonne

ou Recette a I'Alsacienne.
Le lot de 3 assiettes
(3 x 12 escargots)

Lucorum.

(1) Prix conseillé par la coo'pé'ra_tive au(x).poi_nt{_s] de vente participant a I’opération commerciale.

SAINT-JACQUES'
A LA BRETONNE

, 32

6 COQUILLES SAINT-JACQUES*
SURGELEES i

“COMPTOIR DES MAREES”

Au choix : A la Bretonne ou Sauce Rleslmg
6 x 90 g (540 g).
Lekg: 11706 -
*Espéce et origine des noix de St-Jacques :
Argopecten Purpuratus (Origine Pérou).

2 Nuncn:ms
0 FF E RT ESI”

'ESW

24
ESCARGOTS ot
BOURGOGNE

4 e

,96

24 ESCARGOTS DE BOURGOGNE BELLE
GROSSEUR LABEL ROUGE
SURGELES

% “ESCAL”
e L H944T 2 fourchetles 4 escargots offertes.

. '7_.‘ -7 Lekg

Variété : Help( Pomaha
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°Les *Poissons

' SPECIAL SURGELES

/99
LE KG

SAUMON ROSE SAUVAGE
DU PACIFIQUE ETETE VIDE
SOUS FILM SURGELE

Q‘E ‘TOA;‘

fﬁ‘

PAVES DE
Glmb\e{“t SAUMON ROSE

DU PACIF
T b U

_ ) ..
€ ggﬁggf&g LOTTE DE CHINE g \2 ‘/, f ; 7 \
“G“"‘BE'“ OCEAN” g . N o ;'; € PAVES DE SAUMON ROSE

: DU PACIFIQUE SURGELES
Le kg 749€. A o , 59 “GIMBERT OCEAN”
T ﬁ) 400 g. Lekg: 11,48 €.

: n FILETS DE ROUGET-BARBET
£TO, "““&“ RRn st € DE SURABAYA SURGELES
ot 10, ) “PACIFIC WEST”

DE NOEL 6
LN

C \

300 g.
, 70 Lekg: 15.67€

£ TO
$0

-

FILETS DE SOLE TROPICALE | A
SURGELES oo =

500 g &
,50 Lekg: 11¢€.
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(1) IGP : Indication Géographique Protégée. *
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3 ESCALOPES DE FOIE GRAS
DE CANARD IGP™ X

DU SUD-OUEST SURGELEES*
“MAISTRES OCCITANS”

150 g.

Le kg : 59,33 €.

o




PAVES D’AUTRUCHE

PRE-GRILLES

SURGELES
OAUTRUCH,

o
OE SANGL/g,
~

PAVES

ok KANGOURG :

RIS DE VEAU SURGELES
5

00 g.
Le kg : 31,40 €.

Qu'ils soient crus, cuits, nature, préparés, frais, surgelés
» Ou en conserve. Manger du pain et dps produits
céréaliers, des pommes de terre et des légumes secs
¢ 3 chaque repas et selon I'appétit (en privilégiant les
9 aliments céréaliers complets).

1/ CONSOMMER AU
MOINS CINQ FRUITS ET
LEGUMES PAR JOUR.

POUR VOTRE g

SANTE,

5 GESTES
SIMPLES A
CONSOMMER
SANS

2/ CONSOMMER TROIS & 3/ LIMITER Sodas boisson suerées,
I_E SUCRE confiseries, chocolat,

PRODUITS LAITIERS PAR JOUR. :: crémes desserts,
. ET LES

lait, t f ivilégiant | i6te, patisseries, etc. Limiter la
(lait, yaourt, fromage) en privilégiant la variété. ::::  nsammation de skl

MODERATION.

Manger et bouger font partie des plaisirs ::
de la vie et peuvent vous aider, vous et ::
vos proches, a rester en bonne santé. Par ..
des choix judicieux, cela contribue aussia :-

Manger de la viande, du poisson (et d’autres produits ::::
de la péche) ou des oeufs 1 a 2 fois par jour en @i

g;sucnés.
3 @%

alternance ; penser a consommer du poisson au moins
deux fois par semaine. Limiter les matiéres grasses
ajoutées (beurre, huile, créme fraiche, etc.) et les
produits gras (produits apéritifs, viennoiseries, etc.)

P RD D U I T S préférer le sel iodé.

vous proteger de certaines maladies.

Le programme national nutrition @@
santé propose des recommandations ::
nutritionnelles tout a fait compatibles avec --
les notions de plaisir et de convivialite. ::
Chaque famille d'aliments a sa place dans ::
votre assiette, et ce quotidiennement. e

4/ BOIRE DE
L’EAU A VOLONTE.

Au cours et en dehors des repas.

Ne pas depasser, par jour, 2 verres de boisson
alcoolisée pour les femmes et 3 verres pour

les hommes (1 verre de vin de 10 cl est
équivalent & 1 demi de biére ou a 1 verre de 6 cl
d'une boisson titrant 20 degrés, de type porto,
ou de 3 cl d'une boisson titrant 40 a 45 degrés
d'alcool, de type whisky ou pastis).

5/ PRATIQUER
QUOTIDIENNEMENT
UNE ACTIVITE
PHYSIQUE.

Pour atteindre au moins I'équivalent de 30 minutes de
marche rapide par jour (prendre I'escalier plutdt que
I'ascenseur, préférer la marche et le vélo a la voiture
lorsque c’est possible..).

Tous sont indispensables pour assurer ::
un équilibre nutritionnel, mais la ::
consommation de certains doit &tre limitée ::
tandis que celle d'autres est 4 privilégier. -

www.mangerbouger.fr
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“Lés é?\ccompagnements

MORILLES SAUVAGES
SURGELEES
“CHAMPILAND”

150 g. Le kg : 43,80 €.

,29 _

FAGOTS DE HARICOTS VERTS ¥

LARDES SURGELES

“PATRIGEL” ’

270 g. Le kg : 15,89 €. .34%
14 g51

,87

CEPES COUPE GOURMANDE
SURGELES
“CHAMPILAND”

800 9. Lekg: 12,34 €.

o SO
€

. ;25
Pnn‘nME DAUPHINE ity S GIROLLES ENTIERES
% SURBELEES SURGELEES
“Mc cnl"!! - ‘ch“HPILA"D“
: 600g. Lekg:5,83€. 300 g.
e PROD“” SUR LE 20 PRODOIT " pay 7 (1.2 ky) - 4.90 € Lekg: 17,50 €.
€ ACHETE au lieu de 7 €. | Z : 3
Lekg :4,08 €. 2700y o . 3 TN
a, 40 - ' ; i
2..0.° . . = 3. Ve J 1 o:.,‘
» 4 2 4
. : - ™ .t L
12 (1) Prix conseillé par la coopérative au(x) point(s) de vente participant a I’opération commerciale. . W - ¥ -
v i . . ) = Ay o




' MARRONS ENTIER
AVOCATS EN MORCEAUX b
“PATRIGEL” 1 kg’

450 g. Le kg 76,60 €. . FONDS D’ARTICHAUTS SURGELES
- “PATRIGEL”

1 kg.

Les °“Desserts

FRAISES ENTIERES

SURGELEES

“FRESH CUEILLETTE”

5009 Lekg: 7,90 €.

Existe aussi en : Mares ou Mélange mangue
ananas surgelés.

=S Ty

ASSORTIMENT DE

12 MINI PATISSERIES
 SURGELEES
,95 L “MAISON PROLAINAT”

. 260 g. o

[ E Lekg:34,23€.

A PETTER
!
1
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BUCHE GLACEE
“ARDEN GLACES”
Plusieurs variétés
au choix,
- : 0 500 g. L4
LE TRAINEAU GLACE % Le kg: 13 €;

“ARDEN GLACES” fois 7 ___manth _ .3
500 ¢g. Le kg : 21,80 €. e

BUCHE GLACEE CHOCOLAT
E i 2 DE DUBAI STYLE
S B o s
105 l\g 485 g. Le kg i 18,35 €.
I kg : 1233 € Autres varietés disponibles en magasin® au prix de 7,80 €
B (le kg : 16,08 €).
. . g e
12%0 . © 4 25% ; % T ha B €
: € B/ 95
. A % ' g
' , L A\ B , ~ BOCHE GLACEE
A - : Vanille z 3 «“LES CIGALINES”
E:..IEEEEIFI.LEAEEEE“ M‘;I::;gtlf-' | Au choix : Mangue/Ananas,
* Vanille mangue passion Fassion L YAy _ « Marron, Citron meringuée,
479 4. Le kg' 2827 € | 7 - : Poire/Chocolat,
cag Y 'Mémgéprongtdiioﬁ sur Chocolat/Pistache et *
- d'autres variétés Caramel salé. . N .
. . -signalées en magasin®. s 20’§1 S *‘
"L,
N LA . - i ’ . . - N 7
o 3 14 (1) Prix conseillé par la coopérative au(x) point(s) de vente participant a I'opération commerciale. (2) Voir détails en points de veite. - o
Z K . P . . Rl S . o
3 v 3 : : . & 4 i '-_.‘ e 5

- ’ L 4 LR ol . e v, g - e o




.....

,90
LUNITE

4 ROCHERS GLACES EERY
“MAISON PROLAINAT” "
Au choix : Saveur créme brulée,
Au chocolat ou Exotiques.

300 g. Le kg : 16,33 €.
Egalement disponible

au méme prix :

4 rochers vanille cceur meringue
glacés (270 g) (Le kg : 18,15 €).

L 4
+*
4 PERES NOEL GLACES
“ARDEN GLACES” NOUGAT PATISSIER suu:é
4x 60 g (240 g). S clsuqus"
Lekg: 24,79 €. 850 g.
Le kg : 7,82 €

OMELETTE NORVEGIENNE
CREME GLACEE AU RHUM
MERINGUE

“MAISON PROLAINAT”
430 g.

Le kg: 13,79 €.

2 COUPES CREMES GLACEES ITALIENNES

“SAPORIT”
Plusieurs variétés au choix®.
2x90qg (180 g). =

Le kg: 19,44 €.
-30+

199

PAVLOVA FRAMBOISES
GLACEE

Qfoet

“ARDEN GLACES” : “MAISON PROLAINAT”
4x729 (288 ). Lekg: 20,49 €. § 345 9.
Existe aussi au méme prix en 4 Princesses champe Le kg : 20,26 €.

glacées roses de Reims.
]

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE.
A CONSOMMER AVEC MODERATION. LA LOI INTERDIT LA VENTE D'ALCOOL
AUX MINEURS.DES CONTROLES SERONT EALISES EN CAISSE. P



GP de Faites vos courses et

tentez de gagner

c’TOl’nbOla votre dessert pour les fétes!”
DE NOEL

Comment
jouer ?

Achetez l'un
des produits
signalés dans
notre catalogue
“surgelés spécial fétes”
et passez votre carte de fidélité

®

Rendez-vous sur Uappli @ i

E.LECLERC

dans la rubrique Jeux

[ ]
Jouez votre bulletin pour notre Grande Tombola et

participezauTirage au sort du 15 décembre 2025

Vous n’avez pas Uappli
Mon E.Leclerc

Téléchargez-la!

Téléeharger dans ' DISPONIBLE SUR

« I'App Store

Google Play i

- ';f

jou siir P appli Mon E.Leclerc

=N E.Leclerc@

sjm - Tél. 04 89 40 - 25C065! - Imprimeur : HENNEO PRINT- Ces offres sont valables pendant toute la durée de I'opération sauf mentions contraires en pages intérieures du catalogue et sous réserve d'erreurs
t\.poqraphiqum ité © 85 @ ité suffisante pour répondre 3 emande. Si I'un d'eux venait & man 5 ; dant I'opération a l'accueil de vot
rnaqasm le produit ou un produit similaire vous ser: i dans les meilleurs délais. Les phi ] ; ue sont des i
ni inclus dans le vente sauf m Pl ac e pas jeter ique. talogue ¢
pour cette opérati produits bénéfi ant dune offre nt limités & 15 produits par pour cette opération, produits cn"fPrtu ine
sont I|rn|tes a0 prndmtu parf er pour cette opération. La Le nne dans tous les magasins participants et vous permet d
nt valables dés le lendemain de leur obtention, cumulables sur la Carte E. t

n'est pas ut ] .Lecl ] s

du de ) 5 G ts E.L S 'S5 asin. " Leclerc et re ddiates attribuées

le droit de refuser toute demande d'une quantité supérieure

aux besoins habituels généralement constatés pour une ci onsommation personnelle. Offres interdites 4 la revente




